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Di ikng thuéc la gi?

Dj tmg thudc 13 phan Gmg qua muc, bat thudng, c6 hai cho ngudi bénh khi
dung hoic tiép xtc v6i thudc. Di ung thube 1a mot tai bién rat thuong gip trong
thuc hanh 1am sang, gay anh huong dén khoang 10% - 20% sb nguoi sit dung
thudc & cac mic d6 khac nhau. Loai tai bién nay khong chi gay anh huéng dén
suc khoe nguoi bénh, lam phirc tap qua trinh diéu tri, ma con co thé tac dong
khong nho t6i mdi quan hé giira thay thudc va bénh nhan.Cac phan tng phu do
thudc dugc chia 1am 2 nhom chinh 12 nhém c6 thé du bao va nhém khong thé du
béo trude. Trong dd, cac phan tmg di ung (hay con goi 1a qua man) thudc nhom
thir hai. Loai phan Gmg nay c6 lién quan dén co ché mién dich, chiém 1/5 dén
1/7 tong sd cac truong hop phan tng phu do thude.

Nhiing logi thubc (nhém thuoc) thwong gay di irng

Tat ca cac thudc déu c6 kha ning gy ra phan tng c6 hai. Trong s6 cac loai
thudc gay di ung, khang sinh 13 nhom thudc xép "dau bang" chiém t&i hon 50%.
Cac thudc khang sinhco ty 1& gdy di ung cao la penicilin, ampicillin,
streptomicine, sulfonamide. Ké dén 1a cac thube diéu tri dong kinh, thudc giam
dau, khang viém, giam sbt, vitamin, cac thube diéu tri Gut, cac thude co nguén
gbc tir chat dam (protein, peptid) nhu cac hormon... 1a nhitng thudc o ty 1¢ gip
cao nhat gay ra cac phan ung di tng. Mot s6 thubc anh hudng trén hé tim mach
nhu thude té novocain, lidocain hodc thude tiém vitamin C, vitamin B1... ¢4 thé
gy choang phan vé. Ngay ca aspirin udng ciing c6 thé gy choang phan vé. Co
thudc gay di tng sau nhiéu lan trude d6 str dung an toan. Pic biét luu ¥ ¢6 hién
tugng goi 14 phan tmg chéo giita thudc gy di tng véi thude khac cing nhom.
Thi dy, nguoi da bi di tng véi khang sinh amoxicillin thi cé thé bi di ung voi
cac thudc khac nam cing nhém beta-lactam (goi 13 nhém penicilin, nhém
cephalosporin). Nguoi dd di Gmg véi aspirin ciing ¢ thé bi di tng voi cac thude
khac nam trong nhom thudc khang viém khong steroid (NSAID). Di tng thudc
do duong ubng nhiéu nhat (hon 70%), thudng gay ra cac hoi ching loai hinh di
g mudn, tiép d6 1a duong tiém chich (gan 20%). Cac loai thubc nho mat, nho
mili, bdi ngoai da, tdy - nhudém 16ng, toc... ciing déu c6 kha ning gy ra cac di
g tai chd va toan than nhu dung dudng udng, dudng tiém chich.
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Truong hop bi di ting thudc thi hé théng mién dich s& tao ra muc do nhay
thudc cuc 16n, nhét 1a khi dung thudc 1an ddu nhung cling c6 truong hop ding
thudc 1an ddu khong bi di tng nhung nhirng 14n tiép theo lai ¢6 thé bi di ung
Phan tng di ung chi xay ra & mot so it bénh nhan dugc goi 1a nguoi dé di ung
hodc nguoi co “co dia di ung”. Vi vay, c6 thudc nhiéu ngudi ding chang viéc gi
nhung & ngudi khac thi bi di Gmg, thAm chi di Gng rat ning. Trong thudc, ngoai
duoc chit con ¢6 ta duoc, chat bao quan, ké ca tap chét va nguoi dung thude co
thé bi di tng v6i bat clr thanh phan ndo trong d6. Phan tmg di tmg s& hét khi
ngung dung thudc. Néu dung lai thudc da giy di ing thi phan tmg di ing sé& xay

ra nang hon va ¢ thé tir vong.
Trigu chirng thwong gdp ciia di irng thuéc

Dj tmg thudc thuong khong phu thudc vao lidu lugng, co tinh man cam
chéo, v6i mot s tridu chimg va hoi chung 1Am sang dic trung, thudng cd bicu
hién ngoai da va ngra. Céac thé di tmg thudc thudng gip nhét trén 1am sang 13
cac phan tmg di ing tirc thi gdy ra do khang thé IgE (nhu séc phan vé, may day,
phtt mach...) va cac phan tng di tmg mudn lién quan dén té bao lympho T (nhu
hong ban da dang, do da toan than, Hoi ching Lyell, Hoi ching Stevens —
Johnson...).Biéu hién ¢ da va niém mac 1 nhitng biéu hién thuong gip nhat va
xuat hién twong d6i som trong hau hét cac phan tmg di tng thudc, c6 thé ¢ mirc
do nhe va thoang qua nhung cling co thé rat nang, tham chi de doa tinh mang
nguoi bénh. Di tng thude khong phu thudc vao lidu luong nén sé xay ra di ing
du thube duoc dung dung liéu hodc tham chi dung liéu rat thap. Pay 1a nhiing
phan tmg khong doan truéc duoc ciia hé mién dich. Ddi voi cac phan tng di
ung tirc thi, mot trong nhitng tién triéu quan trong bao hi¢u sbc phan v¢ do thude
la viéc dot ngdt ndi ban do nglra sau dung thude, dic biét & vung quanh miéng,
gan ban tay, ban chan va da dau. Phan (mg bbc hoa & mat va ving trén nguc, doi
khi di lién v6i ngat s6 miii, d6 mat va chay nudc mat sau khi dung thude ciing 1a
nhiing dau hiéu co thé bao hiéu su xuat hién nhanh chong cia phan ung phan v¢
sau d6. Ngoai ra, c6 mot s6 biéu hién khong dac hi¢u khac cling cé thé 1a tién
triéu bao hiéu su xuét hién cta soc phan v¢ do thudc nhu cam giac lo léng, kich
thich, bdn chon, s¢ chét hodc nhitng diéu bat hanh xdy ra sau dung thudc. Bén
canh sdc phan vé, pht mach & ludi va thanh quan ciing 13 nhitng thé di Gng

thudc cap tinh rat nguy hiém vi c6 thé gay suy ho hap va tir vong nhanh chong.



Cdch dinh gid mirc d¢ di veng thuoc

Sbc phan vé 12 tai bién di tng nghiém trong nhat, dé gy tir vong. Biéu hién
lam sang cua Soc phan vé thuong dot ngdt sau khi dung thude tir vai gidy dén
20-30 phut, dat dinh cao khoang 1 gid, khoi dau bang cam giac la thuong (bon
chon, hoang hét, so chét...). Sau d6 1a sy xuét hién dot ngdt cac tri¢u ching &
mét hodc nhiéu co quan nhu tim mach, ho hép, ti€u hod, da...v61 nhitng biéu
hién: mach nhanh nho kho bat, huyét ap tut hodc khéng do duogc; nghet tho, tac
tho; may day, nglra toan than; dau quan bung, ia dai khong tu chu va co thé tir
vong sau it phat;

May day thuong 13 biéu hién hay gip va ban dau cta phan 16n cac trudong
hop di tng thudc Sau khi dung thudc vai phut, cham co6 thé hang ngdy, ngudi
bénh c6 cam gidc nong bung, ram ran mot vai chd trén da nhu con tring dot, sau
d6 xuat hién nhitng san phi mau hong hodc dé duong kinh vai milimet dén vai
centimet, ranh gié1 ro, mat do chic, hinh tron hodc bau duc, xuét hién & nhiéu
noi, co thé chi khu tra & dau, mat co, t chi hodc toan than. Ngira 1a cam giac
kho chiu nhat, xuat hién som, thuong lam ngudi bénh mat ngi, cang gii cang
lam san to nhanh hodc xuét hién nhirng san phu khéc. D61 khi kem theo c6 kho
tho, dau bung, dau khép, chong mit, budn ndn, sdt cao. May day d& tai phat
trong thoi gian ngan, ban vira mat di da xuét hién tro lai;

Phu mach di ung thuong xudt hién nhanh sau khi dung thude vai phut, vai
gid hodc hang ngay. Biéu hién ¢ da va to chic dudi da clia ngudi bénh co timg
dam sung né, duong kinh tir 2 — 10cm, thudng xuat hién & nhitng ving da co t6
chtrc 10ng 1é0: mdi, co, quanh mat, bung, bd phan sinh duc... Néu phi mach &
gan mat, lam mat hip lai, & moi lam moi sung to bién dang, mau sic cua phu
mach binh thuong hoic hong nhat, doi khi phdi hop voéi may day. Truong hop
phtt mach ¢ hong, thanh quan, nguoi bénh ¢ thé nghet tho; ¢ rudt, da day, giy
non, budn nén, dau quan bung; ¢ ndo, gay dau dau, 16i mat, dong kinh; & tir cung
gy dau bung, ra mau 4m dao gidng doa sdy thai & phu nit c6 thai...;

Chung mét bach cau hat; Bénh canh 1am sang dién hinh véi sbt cao dot
ngodt, strc khoé giam sat nhanh, loét hoai tr niém mac mit, miéng, hong, co quan
sinh duc; viém phéi, viém tic tinh mach, nhiém khuén huyét, dé dan toi tir vong;
Bénh huyét thanh: Bénh xuét hién tir ngay thir 2 dén ngay thu 14 sau khi ding
thudc, ngudi bénh mét moi, mat ngl, budn nén, may day, dau khép, sung nhiéu
hach, sot cao 38 — 39 d6 C. Néu phat hién kip thoi, ngimg ngay thudc, céc triéu
chung trén s& mat dan. Viém da di ung tiép x(c: thuong ton co ban 1a myn nudc
kém theo c6 ngira va tién trién qua nhiéu giai doan. Bénh thuong xay ra it gid
sau tiép xtic v&i thude, biéu hién ngua dir doi, ndi ban d6, mun nudc, phu né &
chd tiép xtc véi thudc;



D06 da toan than la tinh trang d6 da dién rong trén > 90% dién tich co thé
hodc toan than nhu tom ludc, gdm 2 giai doan: d6 da va bong vy tring. Bénh
xudt hién 2-3 ngay, trung binh 6-7 ngay, d6i khi 2-3 tuan 18 sau khi dung thudc.
Ngudi bénh ngtra khép nguoi, s6t cao, r6i loan tiéu hoa, ndi ban va tién trién
thanh d6 da toan than, trén da c6 vy trang, kich thudc khong déu, cac ké tay k&
chan nut chay nudc vang, d6i khi bdi nhiém co mu;

Hoéng ban nut hay xuat hién sau dung thudc 2 — 3 ngay, biéu hién sét cao,
dau moi toan than, xut hién nhiéu nut to nho ndi 1én mit da, nhin do, an dau, vi
tri & gitra trung bi va ha bi, tap trung nhiéu & mat dudi cua cac chi, d6i khi xuét
hién trén than minh va ¢ mat, lui dan sau mot vai tuan, chuyén mau gidng ban
xuat huyét; Hong ban nhiém sic c6 dinh: Bénh xuat hién vai gio hodc vai ngay
sau khi dung thudc. Ngudi bénh sbt nhe, mét moi, trén da xuét hién nhiéu ban
mau sim & t& chi, thdn minh, moi va s& xuét hién & chinh vi tri d6 néu nhirng lan
sau lai dung thubc do; Ban dang mun mu cép tinh: Dau hiéu 1am sang quan
trong la su xuét hién nhanh cua rat nhiu mun ma vo khuin rai rac trén da,
thuong 3 dén 5 ngdy sau dung thude. Nguoi bénh c6 biéu hién sét, ting bach cau
trong mau, d6i khi c6 ting bach cau ai toan, nhung khéng ton thuong cac niém
mac; Phan ung di ung thudc toan thé c6 tdng bach cau ai toan (DRESS hoac
DiHS): La mot thé di ung thudc ning, c6 ti 18 tr vong Biéu hién 1am sang véi
cac tri¢u chung: mét moi, s6t cao 39- 40 d6 C va ton thuong ndi tang thuong
xudt hién 1 dén 8 tuan sau khi tiép xtc voi thude.Khoang 50% ngudi bénh co
biéu hién viém gan, 30% ngudi bénh ting BC 4i toan, 10% viém than va khoang
10% viém phoi, d6i khi c6 rung toc;

Hf’)ng ban da dang: Biéu hién v&i hoi ching ndi ban d6, san, mun nudc,
bong nudc, thuong cd ban hinh bia bén, tién trién cép tinh. Bénh bat diu mét vai
ngay sau khi dung thude, sdt nhe, mét moi, dau khép, sau 2 -3 ngay xuat hién
ban san, c6 thé c6 mun nude va bong nudc néu 1a “thé hoan toan trén da”. “Thé
cap tinh” khi ngudi bénh st cao, rét run, dau lung, dau khop, phat ban c6 bong
nudc tap trung thanh ting ddm, sau lan ra toan than, niém mac, mi¢ng;

Hoi chimg Stevens — Johnson: Pic trung ctia hoi chimg nay 13 loét cac hoc ty
nhién (s6 luong thudng trén 2 héc, hay gip & mat va miéng) va c6 nhiéu dang ton
thuong da thuong 1a bong nudc, dién tich da ton thuong < 10% dién tich da co thé..
Sau khi dung thudc vai gio dén hang tuan, nguoi bénh thay mét moi, ngira khap
nguoi, c6 cam giac nong ran, s6t cao, nodi ban do, bong nudc trén da, cac hdc tu
nhién (mét, miéng, hong, bd phén sinh duc) dan t&i viem loét, hoai tir niém mac cac
héc ndy, c6 thé kém theo ton thuong gan than, thé ning c6 thé giy tir vong;



Hoi chung Lyell — Hoi ching hoai tir tiéu thuong bi nhiém ddc: La tinh
trang nhiém doc hoai tir da nghiém trong nhat, dic trung bdi d4u hiéu Nikolski
duong tinh (d& tudt da), ty 18 tr vong cao. Bénh dién bién vai gio dén vai tuan
sau khi dung thudc, nguoi bénh cam thdy mét moi, bang hoang, mét ngi, sbt
cao, trén da xuat hién cac mang do, doi khi c6 cac chidm xuét huyét, vai ngay
sau, cO0 khi sém hon, 16p thugng bi tach khoi da, khé dong tdi 1a trot ra ting
mang (d4u hiéu Nikolski duong tinh). Dién tich da ton thuong > 30% dién tich
da co thé. Cung voéi ton thuong da c6 thé viém gan, than, tinh trang nguoi bénh
thudng rat ning, nhanh dan toi tir vong.

Cdch diéu tri va phong ngira di irng thuéc

Khi bi di tmg do thudc, can ngung ngay dung thube d6, bén canh viéc ding
cac thude chdng di ung, diéu quan trong 1a nhd nhom thudce gay ra di ung dé vé
sau khong dung nita va sir dung thudc khac thay thé dé loai trir nguyén nhan gay
ra di ing. Vi cac bénh nhan c6 co dia di tng, néu khong cha ¥ dén van dé nay
thi c6 thé dan dén nhitng hau qua tram trong, d6 1a sdc phan vé do thudc (nhu
Penicillin, Streptomycin hodc ca vitamin B1 chich), néu khong cap ctu kip thoi
s& dé dan dén tir vong. Tinh trang di tng d6i voi mot loai thude xdy ra ¢ nhiing
1an sau déu trAm trong hon lan trudc . Viéc dung thube chdng di img chi mang
tinh chat tam thoi dé giai trir tac dong ctia histamin trong co thé chir khong giai
quyét duoc can nguyén di tmg , do do, cach t6t nhat khong dé bi di tng va phai
du phong. Ngudi bénh can tun theo nhiing quy tic sau: Chi nén dung thudc
diéu tri bénh theo dung toa chi dinh cua bac si, khong tu y mua thude dé tu didu
trj ciing nhu gidi thiéu thudc diéu tri cho ngudi khac vi don gian nghi rang ho ¢o
bénh ly giébng minh . Viéc str dung thudc dung hudng dan cia bac si diéu trj va
duogc theo ddi, cham soc 1a diéu can thiét nham giam thiéu cac phan Gmg c6 hai
ctia thudc.

Tém Igi: Di ung thudc 1a tinh trang x4y ra ngoai ¥ mudn cua bac si diéu tri
cling nhu ctia bénh nhan . Khi dang dung thudc , néu xay ra cac phan Gmg bat
thuong nhu nglra, ndi mé day, kho thé hodc cam thay kho chiu thi 1ap tirc ngung
str dung thudc d6, dén kham ngay & co s6 y té gan nhét dé cé thé duge cip ciu
hay duoc hudng dan xtr tri thich hop . Sau d6, nén tai kham & bac si da chi dinh
thudc dé bac si c6 thé thay d6i thude diéu tri néu can. Khi da bi dj tng loai thude
nao thi tuyét d6i khong duoc dung loai thude d6 nita. Khi di kham bénh & bac si
hodc dén nha thudc mua thude thi phai théng bao cho bac si hodc duoc si biét
nhing loai thudc ma minh di bi di tng trudc day va nhing loai thudc hién dang
dung dé duoc hudng dan str dung thude hop 1y, an toan.
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