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Bénh lién cau khuan lon do Streptococcus suis (S.suis) gay nén, day 1a loai vi
khuan gy bénh cho ca ngudi va cac loai dong vat mau néng, trong d6 chi yéu 1a lon.
Bénh xay ra ¢ nhiéu noi trén thé gidi va gy ton that 16n vé kinh té, bénh ting manh
trong mla nang néng va cé nguy co trd thanh dich néu khdng co6 bién phap phong va
diéu tri kip thoi.

Nhiém S.suis it gip & nguoi. Tuy nhién, nguoi c6 nguy co lay nhiém va mac
bénh khi tiép xuc v6i lon bénh hodc cac san pham tir lon bénh. Biéu hién 1am sang
chinh 1a: viém mang ndo, xuat huyét, viém phoi, viém co tim va viém khdp. Nhiing
nguoi bi bénh ning ¢ thé tir vong do doc té vi khuan giy séc nhiém khuan, viém noi
tdm mac, suy da phu tang, nhidm khuan huyét v.v. Ty 18 tir vong c6 thé t6i 7%.

Streptococcus suis duoc phat hién ¢ nhiéu noi trén thé gidi, ty 16 mang S.suis
khong triéu ching trong mot dan lon khoang 60%-100%. Nhitng nguoi bi suy giam

mién dich ¢6 nguy co mac bénh cao.
1. Vi khuan Streptococcus suis

Streptococcus suis 13 nhimg cau khuan gram dwong xép chudi, hiéu ky khi tuy
tién. Vi khuan thuong cu tra & duong ho hap trén, vi khudn cling c6 thé c6 trong
duong ti€u hoa va duong sinh duc cua lon. Dya vao khang nguyén vo, nguoi ta da
xéac dinh vi khuan c6 35 typ huyét thanh. Trong d6, S.suis typ II thuong gy bénh ¢
ngudi. Trén moi truong nudi cdy, vi khuan doi hoi méi truong gidu dinh dudng, S.
suisgay tan mau alpha va beta trén moi trudng thach mau ctru va ngua. Nhiét do phat
trién thich hop 1a 37°C. S.suis d& bi tiéu diét boi cac chat sat khuan va tay ria, co thé
diéu tri hiéu qua bang khang sinh.

S. suis chu yéu song & lon nha nhung do6i khi ciing tim thdy & céac loai lon rimg,
ngua, chd, méo va chim. S.suis co thé ton tai lau trong phan, nudc, rac. S.suisdé bi
tiéu diét boi cac chat sat khuan théng thuong, & 25°C vi khuan s& song duoc 24 gio
trong bui va 8 ngay trong phan, c6 thé diéu tri hiéu qua bang khang sinh.



2. Puong lay truyén

- O chta mam bénh:
+ Lon nha
+ C6 thé ca lon riing, ngua, chd, méo va chim
+ Cac véc to c6 kha ning truyén bénh bao gom rudi, gian, chudt
Vi khuan lay sang nguoi chit yéu 1a do tiép xtc, st dung cac ché pham tir thit
lon thiéu an toan, nhiéu truong hop nhiém bénh khéng rd nguyén nhan do vi khuin
nay di lan ra moi truong va xdm nhdp nhiéu loai thuc phim khac. Bénh lién cau
khuan ¢ lon lay sang nguoi theo mot trong cac con dudng sau:
* Puong tiéu hoa
Doan cac san phrflm tr lon ma chua duge niu chin nhu tiét canh, long, nem, chéao
long lon bi bénh lién cdu nén vi khuidn x4m nhdp vao co thé ngudi va giy
bénh.O Viét Nam, trén 70% bénh nhan méc lién cau lon 1a do 4n tiét canh lon, nhiing
thirc an nay chua dugc nau chin nén dé& dan dén viéc lay bénh. Qua diéu tra dich t&
100 trudng hop nhiém bénh lién cau lon o phia nam Viét Nam da xac dinh 70% c6
lién quan tiép xtc truc tiép vdi lon, do an 10ng lon, tiét canh.
* LAy qua duong tiép xtc, giét mo, cham soc
Nhitng ngudi c6 cac vét thuong, sy sat ¢ da lai tiép stuc véi mau va cac dich
tiét, san phﬁm ctia lon bi bénh lién cau khi cham soc, giét md, van chuyén thit, mau
lon bénh. trong qué trinh ché bién, tiép xuc truc tiép. cling c6 thé 1ay néu co cac vét
xudc chén, tay. Vi khuan ciing xAm nhap véao co thé qua cac vét thuong rach da nho,
vét trdy xudc, 16 niém mac chan ring... hodc tiép xtc vdi con lon nhiém bénh bang
cach cham soc, giét mo, ché bién ma bi xay xudc chan tay
Binh thudng loai vi khuan nay c6 sin trong ¢ hong, duong tiéu hoa, duong ho hép,
sinh duc caa lon. Nguoi tiép xuc truc tiép lon bénh sé& bi 1y qua cac vét thuong trén.
* Nguoi ciing c6 thé bj bénh qua dudng ho hap do hit phai lién cau khuan co
trong khong khi do lon bénh ho, hat hoi ban ra.

3. Tinh hinh nhiém lién cu lon trén thé gi6i

Nam 1960, ngudi nhiém dau tién duoc phat hién & Scandinavia. Pén nay, trén
thé gi¢i da ghi nhan khoang 490 ca bénh lién cau lon & ngudi, trong d6 ty 1é tir vong
1a 17,5%. Cac trudong hop ngudi méac bénh di dugc thong bio ¢ cac nude trén thé
gid1 (17 nudce): Ha Lan, Pan Mach, Buc, Bi, Anh, Phap, Tay Ban Nha, Thuy Dién,
Uc, Hungari, Héng Kong, Croatia, Nhat, Singapore, Dai Loan, New Zealand,
Argentina, Trung Qudc.

Nam 2005, dich lién cau lon & nguoi di xay ra tai Trung Quéc. Vu dich nay da
1am 215 ngudi méc, trong d6 c6 39 ca tir vong (chiém ty 1¢ 18,1%). Theo thong ké co
80% nhimg ngudi bi bénh 13 nam gidi, 1a nhitng nguoi giét mo lon bi bénh hodc ché
bién va ban thit lon. Hon 40% cac truong hop 50 - 60 tudi.
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4. Tinh hinh nhiém lién cu lon tai Viét Nam

O Viét Nam, bénh lién cu lon méi duogc biét dén tir nam 2003. Trong vai nam
qua, chi ¢6 khoang 10 bénh nhan vao Vién Cac bénh truyén nhiém va Nhiét doi Quéc
gia. Trong hai nim 2005 - 2006, ¢ 72 trudng hgp nhiém S.suis nhap Bénh vién Bénh
nhiét d6i Thanh phé H5 Chi Minh.

Nam 2007 c6 té1 hon 48 ca (22 ca & mién Bic, 20 ca & mién Nam, 6 ca & mién
Trung) dugc chin doan bi bénh lién cau lon, c6 mot sb ca xét nghiém xéc dinh dugc tac
nhan gy bénh 13 S.suis typ II. C6 3 ca trong sb nay di tir vong. Theo dng Tran Dac Phu
(Cuc trudng Cuc Y té du phong, Bo Y té) cho biét, naim 2017, ca nudc ghi nhan 171 ca
mac bénh lién cau khuan lon, trong d6 c6 14 ca bénh nhan khdng qua khoi.

Ngay 5/3/2018, bac si Nguyén Trung Cip, Truong Khoa Cap ciru, Bénh vién
Nhiét d6i Trung wong cho biét tir ngay 15/1 dén nay, bénh vién tiép nhan 9 nguoi vao
vién vi lién cau lon (5 ca nhiém tring mau, 4 ca viém mang nio ma). Trong dé c6 1
ca nang, dugc nguoi nha xin vé.

Theo mét nghién ctru cia Bénh vién Bénh nhiét d6i Thanh phé H6 Chi Minh
cho thay bénh nay c6 khuynh hudng xay ra vao mua hé ning ndng, 58 bénh nhan
(81%) 1a nam gi6i. Phan 16n bénh nhin 14 ndng dan, 38% bénh nhan co tién sir tiép
xUc véi lon hay thit lon, tuy nhién chi c6 6 bénh nhan (8%) c6 ton thuong da nghi
ngd. 69 bénh nhan (96%) biéu hién bénh canh viém mang nio nhu: sbt, nhic dau, o6i,
¢ cung, rbi loan tri giac 1a nhitng triéu ching thudng gip. 68% truong hop viém
mang nio mu co triéu ching U tai, diéc. Mot bénh nhan nhiém khuan huyét bi séc do
nhiém doc to lién cau. Sau 10 dén 14 ngay dung khang sinh Ceftriaxone, hau hét
bénh nhan déu hoi phuc. Tét ca cac ching vi khuan phan 1ap dugc con nhay cam véi
penicillin va ceftriaxone.

5. Bién phap phong bénh

Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin truyén thong dé ngudi dan biét va
chu dong phong tranh bénh lién cau lon:

+ Nén chon mua thit lon da qua kiém dinh cua co quan thu y.

+ Tranh mua thit lon c6 mau do khac thudng, xuat huyét hodc phu né.

+ Néau chin thit lon 1a diéu rat quan trong (Té chirc Y té thé giol - WHO khuyén
c&o trén 70°C). Khong an lon chét, khong an cac mon an tai, dic biét 1a tiét canh lon.

+ Nhimng nguoi c6 vét thuong hé phai deo gang tay khi tiép xtc vai thit lon tai

hodc song.



+ Phai gitr cac dung cu ché bién & noi sach s&, rira sach tay va cac dung cu ché
bién sau khi tiép xtic,ché bién thit lon. Dung riéng cac dung cu ché bién thit séng va
thit chin.

- Thyc hién v€ sinh cé& nhan (trang bi bdo hd lao dong, rira tay chan sau khi tiép
xuc...).

- Ngudi chan nudi can tay trung, v€ sinh chudng trai sach s¢.
6. Dieu tri

- Phat hién sém cac trudng hop ning nhu sdc, rdi loan déng mau, suy da phu
tang dé xur tri kip thoi.

- Két hop chit ché gitra diéu trj bang khang sinh, diéu tri triéu chimg va ap dung
cac bién phap hoi sirc tich cuc.

- Loc méu néu c6 diéu kién.

Céch ly nguoi bénh.
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KET LUAN

- Bénh lién cau khuan lon do Streptococcus suis gay nén, day 1a loai vi khuan
lay truyén tir dong vat sang nguoi. Bénh c6 dién bién nhanh va nang, thoi gian diéu
tri kéo dai va chi phi diéu tri tbn kém nhung nhiéu treong hop van khong thé qua
khoi hoic c6 qua khoi ciing dé lai nhitng bién ching nang né.

- Hién chua c6 vac-xin phong nhiém lién cau khuan lon cho ngudi. Bé chu dong
phong chéng bénh Lién cau lon ¢ nguoi can thuc hién dung quy trinh cham soc, giét
mb lon. An chin, udng s6i, vé sinh c& nhan sach s&.
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