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Phuong phap lua chon thude trén co s& phan tich toan dién cac yéu td lién
quan dén st dung thudc: tinh hiéu qua, an toan, chi phi, thuan tién st dung... dé
dua ra quyét dinh Iya chon thudc hop ly. Liy 5 chir cai dau cua tiéng Anh
MADAM (Multi Attibute Decision Analysis Method) dé goi tat cho phuong
phap nay.

1. C4c yéu td can xac dinh khi lra chon thudc
1.1. X&c dinh ding chi phi cho diéu tri

Nhiéu y kién khac nhau vé chi phi, do ¢ su hiéu biét khac nhau va do c6
khai niém khac nhau vé thuat ngir “chi phi”. Hau hét cac bac si chang hé quan
tam dén chi phi khi diéu tri.

Néu chi phi tinh theo vién thudc thi c6 thé d& dang cung cap s6 liéu thuc té.
Néu chi phi duoc tinh 12 mot qué trinh diéu tri trung binh thi can xac dinh thoi
gian ctia qua trinh diéu tri va can biét nhimg gi lién quan dén liéu diéu tri thuc té
trude khi xac dinh chi phi cta ca qué trinh.

1.2. Tinh hiéu qua, an toan ciia thuéc

Can d4nh gia thong tin va xem xét nhiing thir nghiém 1am sang da c6 nhu la
nhiing bang chimg khoa hoc. Xem xét k¥ viéc dung thudc & dia phuong:

- Liéu luong va thoi gian diéu tri thuc té trong cac bénh vién ¢ gidng nhu
nhitng thr nghiém 1&m sang khong? Nhitng bénh nhan trong thir nghiém lam
sang liéu cd dién hinh cho nhimg bénh nhan hang ngay ¢ cac co s diéu tri
khéng?

- Bac si, duoc si, nha quan Iy can tién hanh k§ niang phan tich chat luong
diéu tri nhu 12 trong mot qui trinh 1am viéc tai bénh vién cia minh. Phuong phép
nay co thé duoc ding dé nang cao hodc diéu chinh hudng dan diéu tri chuan
qudc gia cho phi hop véi diéu kién dia phuong.

1.3. CAc thong tin can thiét dé thao ludn lira chon thubce

- Ti 16 méc bénh (phan tich tir cac béo co thong ké y té hang ndm ctia bénh vién).
- Qua trinh chan doan
- Théi quen diing thudc hién nay
- Céc thir nghiém 1am sang lién quan (da xuat ban).
- D¢ an toan va phan tmg phu cua thude.
- S liéu thong keé tinh hinh str dung thudc hién nay tai bénh vién.
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- Gi4 ca va muc do khan hiém cta thudc.

- Quyét dinh lya chon nhitng bénh can cO trong huéng dan diéu trj chuan.

- Nghién ctru va 1ay sb liéu vé gi& thude dé thao luan.

- Nghién ctru liéu lwong va thoi gian diéu tri trung binh.

- Nghién ctru linh vuc chan doan nao c6 thé di dén quyét dinh chan doan.

- Nghién ctru muc d6 6 sn ctia thude dé trao doi thao lun.

- Nghién ciru bénh str. Tai liéu théng ké vé ché do thudc thuc té dung cho
bénh nhan méc nhiing bénh can trao doi.

- Thu thap tai liéu vé nhitng thir nghiém 1am sang c6 lién quan.

- Thu thap Hudng din diéu tri chuan trong nudc va nudc ngoai.

- Thu thap sb liéu vé do an toan va nhimg phan tng ¢ hai cua thudc dé
Xem Xét.

- Tht ty wu tién trong danh muc thudc s& duge dua ra ban bac théng nhat
trong Hoi dong thude va diéu tri bénh vién.

2. So sanh giira gia thudc voi tinh hiéu qua va an toan trong lwa chon thudc

Do an toan cua thudc rat quan trong. DUng thudc diéu tri bénh man tinh
trong thoi gian dai thi mac d6 quan trong cua sy an toan can duogc dic biét quan
tam. Néu tinh trang bénh nang thi tinh hiéu qua dang quan tdm hon 1a d6 an
toan. Khi mot bénh nhan cé nguy co bi tir vong néu khong duoc diéu tri thi nguy
co tAc dung phu cua thude 14 chip nhan duoc va duge coi nhu it quan trong hon
hiéu qua ctia n6. Do d6 viéc chon thudc diéu tri khdng chi lién quan dén thube
ma con lién quan mat thiét dén tinh trang bénh nhan va véi muc tiéu diéu tri.

Tinh diém cho timg thudc dinh chon do ting thanh vién Hoi dong thude va
diéu tri lya chon dua theo y kién riéng va kinh nghiém chuyén mén cia mdi
thanh vién theo céc tiéu chi: hiéu qua, an toan, dé su dung, chi phi. Sau d6 phan
tich cac quan diém néu moi thanh vién déu c6 cung mot y kién dbi véi mot yéu
t6 nhat dinh nhu tinh hiéu qua. C6 thé so sanh su lién quan giira hiéu qua va gia
ca. Mot thir thude ré va chira khoi duge 90% bénh nhan thi d& dugc chap nhan
hay ta nén chon loai thudc ¢ ti 1& khoi bénh rat cao nhung gié ciing rat dat? Sau
khi cho diém cac yéu té chat luong thudc, ta dwa ra cac cach dung thude dé so
sanh va lua chon.

- Thudc ¢6 tinh hiéu qua cao nhat dugc cho diém hiéu qua cao nhat.

- Thube c6 tinh an todn cao nhat duoc cho diém an toan cao nhit.

- Thude ré nhét dugc cho diém kinh té cao nht.

- Thubc dé sir dung nhat dugc cho diém dé sir dung cao nhat.

Sau d6 tat ca thue duoc 18n danh séch va so sanh, cho diém theo timg loai
tir 0 - 100. O cot tinh hiéu qua, thudc nao cé hiéu qua cao nhat dugc nhan diém
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cao nhit va nguoc lai. CO thé bit dau cho diém tir cach lya chon diéu tri khdng
ding thudc, ta cho cach nay sb diém can xtmg voi ti 16 khoi tw nhién:

Néu 50% bénh nhan khoi bénh tu nhién trong mot khoang thoi gian nhat
dinh thi c6 thé cho diém hiéu qua cta céch diéu tri “khéng ding thude” = 50.
Cac céach diéu tri khac c6 dung thudc 1am ting ti 1& khoi bénh thi cho diém cao
hon, tir 50 — 100. Vi tinh hiéu qua cua thude, 4p dung véi thude ndo l1am xau di
tinh trang bénh chtr khong c6 tc dung chita khoi bénh thi cho diém am. Tuong
tu nhu vay, do an toan dugc Xac dinh nhu la mét kha nang cua tac dung phu
cling dugc tinh diém tir 0 - 100. Néu thube ¢6 d6 an toan cuc ky kém thi nén cho
diém am. Mot vi du 1dy tir hudng dan diéu tri chuan ddi voi bénh suy tim xung
huyét thi nhitng thudc gay ting co co s& lam ting ti 1¢ tar vong. Bang sau ding
dé tinh diém khi lua chon thudc:

Mire d Hiéu |An |D& sit|Chi
quan trong quéi [toan |dung |phi |Tong cong diém
twong ddi (E) [(S) |(EU) [(©)
Khong dung thuéc|C |[D [P | |[CXE+DxS+PxEU+IxC
. AexE+AsxS + Aeux EU +
Thuoc A Ae |As |Aeu |Ac
AcxC
’ BexE+ BsxS +BeuxEU+
Thube B Be |Bs [Beu |Bc |- X ux
BcxC

Sau d6 dién vao bang va cudi cing dwa diém tinh cho cac cach ding thude.
Piém tinh muc d6 uu tién 1a diém tong cong. Sau khi diém tinh cho do quan
trong nhan theo hang doc véi diém ting cot twong tng cho mdi cach ding
thudc. Tuc 1a diém cho mtc do quan trong cua tinh hiéu qua Ia tich sé cua mdi
diém hiéu qua trong cot. Trong cach diéu tri dau tién 1a khong dung thude, két
qua biéu thi tai hang dau cot cong diém da viét & bang trén.

Cudi clng, tong cua tat ca cac diém duoc cong lai cho moi cach ding
thude. Két qua duoc biéu dién qua biéu d6 ti 18. Biéu d6 nay duoc ding trong
phién hop toan thé ciia Hoi dong thude va diéu tri.

3. Xem xét chi phi thudc va sé6 bénh nhan khéi bénh

Viéc Iwa chon thudc hop 1y dugc minh hoa bang vi du c6 2 loai thude khéc
nhau 1 loai cii binh thuong va 1 loai méi, dat tién. Su lua chon giita 2 loai nay
c6 anh huong dén s6 lugng bénh nhan diéu tri theo tinh ton sau:

- Loai ré tién gia chi c6 1 dong cho qué trinh diéu tri. Nhung hiéu qua han
ché, ti 1¢ khoi bénh nhiéu nhét 12 90%



- Loai thuéc méi gia 100 dong cho 1 1an diéu tri. Theo hing san xuat thudc
nay thi thudc c6 ti 1¢ chira khoi bénh rat cao it nhat 1a 99%. Néu tong ngan sach
hang nam 12 10.000d/ ndm, chi cho loai thudc 1 thi tong cong c¢6 900 bénh nhan
dugc chita khoi bénh. Nhung ¢ 100 bénh nhan khdng dap tng véi diéu tri. Néu
chon loai thudc 2 thi tong cong ¢ 99,9 bénh nhan dugc chira khoi bénh. Nhung
vi ngan sach da tidu hét vao dé nén con 900 bénh nhan khong dugc diéu tri va
phai doi dén nim sau méi c6 thé duge diéu tri. Vi thé, khi nghién ctru biéu do
phan tich, diéu quan trong la phai xem xét dén tinh hiéu qua.

Nhung theo minh hoa trén, tinh hiéu qua khong phai chi 1a chit luong
thudc ma théi. Tinh hiéu qua phai duoc nghién ciru trong mdi quan hé voi gia
ca, murc dd nang ctia bénh, va trong moi quan hé véi tong s6 bénh nhan can diéu
tri. Viéc danh gia tong hop nay la diéu t6i quan trong dé di dén mot quyét dinh
Iwra chon thudc hop 1y.

4. Tinh bién thién va khung diém rong

Néu két qua c6 sé diém cao thi diéu ndy cO nghia cac hinh thic diéu tri
khac nhau trén cling mot bénh nhan s& phu thudc vao chi dinh cua bac si diéu tri.
Vi thé diéu d6 khong can thiét dua ra thao luan chung. Can xac dinh xem diéu tri
nhu thé ndo 1a hop ly, thich hop nhét va hiéu qua ddi véi mot bénh nhén trong
tinh trang mac bénh nhat dinh theo hudng diéu tri chuan.

Trwée khi thdo ludn cén so sanh:

- Nhitng diém khac biét trong c4c y kién vé gi thudc.

- Nhitng diém khac biét trong cac y kién vé do an toan.

- Nhitng diém khac biét trong cac y kién vé tinh hiéu qua cia thudc.

- Nhimng diém khac biét trong céc y kién vé tinh dé stir dung hodc tuan thi
vé6i céc thude trong danh muc.

Sau do so sanh:

- Viéc phan loai d6 an toan d6i voi nhitng thude khac nhau cé lién quan
nhu thé ndo dén céc két qua thir nghiém 1am sang va nhiing théng tin qua su
giam sét tac dung phu cua thude.

- Viéc xem xét tinh hiéu qua cua nhitng thudc khac nhau c6 quan hé nhu
thé nao vé&i nhiing thir nghiém 1am sang.

- Thir tw vu tién 6 lién quan gi dén viéc Iya chon thudc ¢6 sin trong hudng
dan diéu tri chuan ma nhimg noi khéac van lam.

Piéu can ban bac 1 can di téi mot sy thdng nhat nhitng thude ndo s& duoc
khuyén dung dé diéu tri bénh nhat dinh. Pua ra khuyén céo luya chon thudc cho
bénh nhan. Xay dung mot qué trinh kiém tra hoic nghién ctru viée st dung thude
nhim danh gid hudng dan diéu tri chuin dang duoc &p dung nhu thé nao? Tinh
hiéu qua va kinh té, ddi véi viéc dung thude va chét lugng cham séc bénh nhan.
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5. Cac bwoce trong ky nang phan tich thwe hanh

- Budc dau 12 xac dinh bénh, loai bénh nhan va mtc d6 ning cia bénh cho
viéc xay dung hudng dan diéu trj chuan.

- X4c dinh muc tiéu diéu tri. Vi du voi mot ngudi bénh A can giam dau
nhanh chéng hay chdng viém? Ddi véi bénh nhan viém phé quan tic nghén, c6
thé ¢6 vai muc tiéu diéu tri: 1am giam tac nghén phé quan, chéng viém, ngin
khdng cho bénh nang thém.

- Lya chon nhitng théng s6 quyét dinh lién quan nhu tinh hiéu qua, an toan,
dé str dung va chi phi cua thude.

Nhiing théng s6 nay c6 thé gom ca nhiing yéu to nhu thoi gian diéu tri dén
khi hoi phuc, nhu cau diéu tri ndi tri hodc kha niang (nguy co) bénh tré nén tram
trong. Panh gi4 c6 thé bao gdm nhitng sé liéu kinh té phirc tap nhu chi phi
chung cho tit ca cac qua trinh diéu tri.

6. Panh gia mirc d6 quan trong ciia nhirng thong sé

Mttc d6 quan trong cua nhimg théng sé nay dugc danh gia va cho diém (tir O -
1). Viéc phan loai tAm quan trong ctia mdi thdng sd phai gan véi bénh nhan cu
thé. Tong s6 diém cua tat ca cac théng sb bang 1. C6 nghia 1a néu coi chi phi 1a
mot yéu to dic biét chiém 50% mirc d6 quan trong cua quyét dinh thi diém chi
phi bang 0,5. Viéc cho diém mot cach cha quan nay lai 14 can thiét cho nhimg
cudc trao doi sau ndy. CO rat nhiéu khia canh khi xem xét dén phan chi phi. C6
thé xem ai phai tra tién, cd bao nhiéu bénh nhan. DBdi véi loai thude can ding
cho nhiéu nguoi, thi gia thudc 1a diéu quan trong déang ké. Vi thé khai niém va
mure d6 quan trong ctia cac thdng sb can duoc X4c dinh rd.

Ligt k&, so sanh va phan loai cac céch lwa chon khac nhau dé 1én danh
sach nhitng thubc dd co.

Piéu quan trong 1a phan chia cac thudc theo cac muc tiéu diéu tri khéc
nhau. Déi véi mot bénh nhan bi viém phé quan man, nén phan chia thubc theo
danh muc riéng trong viéc diéu tri chng tic nghén phé quan. Va mot danh sach
khéc dé so sanh céc cach dung thudc chéng nhiém tring. Trong mdi bang phan
tich d6i voi mdi muc tiéu diéu tri, mdi thube duoc cho diém phan loai chat
luong so véi cac thude thay thé da liét ké. Trong sd nhitng thude ré nhat thi duoc
diém cao nhat trong cot “chi phi”, thudc an toan nhat dugc diém cao nhat trong
cOt an toan...

Cuéi cung, qua trinh nay fgo ra mét phwong thirc cho diém phan logi cac
cach diéu tri khac nhau déi véi tirng thong sé.

Két qua cudi ciing 1a nhan va cong thanh tong cudi clng. Két qua nay biéu
thi 6 vu thé cta cac cach dung thudc va né 1a budce khai dau cho viée thao luin
toan thé Hoi dong thude va diéu tri.



Phién hop toan thé s& xem xét k¥ ludng cac két qua. Liéu thudc A cO that
hiéu qua hon thudc B trong viéc chita cling mot loai bénh nhan khong? Liéu
thudc C cd that ré hon thudc A khong? Két qua cho diém s& dugc kiém tra can
than va dugc so sanh véi két qua tir cac thir nghiém 1am sang va nhitng ngudn
thong tin khac. Cudc thao luan nay sé& két thlic bang su nhat tri.

Két luan

St dung thudc hop 1y 1a muc tiéu dit ra véi ca nganh y té, trong d6 vai tro
ctia DSLS 14 rat quan trong. Vai trd ngudi Dugce si lam sang xuyén sudt tir khau
dau - khau lya chon thudc, dén khau cubi - khau hudng dan sir dung va theo doi
diéu tri.

Nguoi Dugce si 1am sang vira 12 nguoi tu van cho thay thudc ké don, vira 1a
nguodi huéng dan cho y ta diéu tri va nguoi bénh thyc hién y 1énh. Ngoai ra
Duoc si 1am sang con phai cung véi khoa dugc c6 nhiém vu cung cap dugc
nhimg thudc dat yéu cau diéu tri, giam sat viéc ké don va tu van cho hoi dong

thudc thiét 1ap danh muc thude hop 1y cho co s6.
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